
Sinnliches Vergnügen

Eine Reise in die Welt der Düfte

Parfum ist das exquisiteste Geschenk, das wir unseren Sinnen ma-

chen können. Ein Duft entfaltet sich auf jeder Haut auf individuelle, 

unverwechselbare Art, wird so zu einem Teil unserer Identität und 

kann uns auf die schönste und intimste Weise begleiten.

In diesem Sinn hat Jo Glanville-Blackburn ein kleines Brevier des 

Parfums zusammengestellt. Sie erklärt die vier wichtigsten Basis-

Duftnoten – floral, orientalisch, Fougère und Chypre – und erkundet 

ihre speziellen Charakteristika sowie die Wirkungsweise der einzel-

nen Bestandteile einer Parfumkomposition. Sie gibt Ratschläge, wie 

man passend zu seinem Typ das richtige Parfum findet und anwen-

det, und stellt außerdem die wichtigsten Klassiker vor, die als Inbe-

griff bestimmter Duftrichtungen gelten.

Die Autorin

JO GLANVILLE-BLACKBURN, viele Jahre lang Beauty Director bei 

»Good Housekeeping«, ist freiberufliche Autorin und Stylistin mit 

den Schwerpunkten Gesundheit, Schönheit und Wellness. Zusammen 

mit ihrem Mann hat sie inzwischen eine eigene Design Company, 

Plum Studio, gegründet. Sie lebt mit Ihrer Familie in London.
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