
wellness daheim – vitality

Den ganzen langen Tag über fit und voller Schwung bleiben? 

vitality verrät Ihnen, wie das geht.

Eine belebende Gesichtsmaske und eine erfrischende Dusche mit 

Zitronenöl vertreibt die Müdigkeit, eine kleine Mahlzeit aus 

leckeren Nüssen macht wieder munter und sorgt für zarte Haut, 

ein Katzenbuckel zwischendurch entspannt und erhöht die Konzen-

trationsfähigkeit . . .

vitality enthält wertvolle Tipps und einfache, aber wirkungsvolle 

Rituale, die sich locker in den Arbeitsalltag einbauen lassen. Sie 

werden staunen, wie fit und energiegeladen Sie sich fühlen, den 

ganzen langen Tag.
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